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Leto je jednym z mojich oblUbenych rocnych obdobi, pretoze tato
nevyspytatelnej prirode. Tieto badatelné zmeny si vS§imam najma
v zahrade, ktora sa pocas tejto doby prebudza zo svojho spanku.
Oddychnuta a plnad energie je pripravena, tak ako kazdy rok,
prichystat ludom, ktori nedo¢kavo ¢akaju, plné misy vitaminov.
Velmi délezita je jej prava ruka plna sinecnych Iucov, ktora sa
stara o to, aby bolo dostatok tepla i svetla na danom uUzemi, kde
sa cely dej odohrava. Po vstupe do zahrady, ktora uz naplno
zatala pracovat, si vSimnem vzdy najmi zZiarivé lace, ktoré
hladkaju kazdy kasok.

Ked%e sa stavam v tej chvili stéastou
takzvaného raja, aj ja citim jemné
zlatisté dotyky sinka, ktoré tuto pracu
vykonavaju uz od skorého rana. DalSim
prekvapenim je jemny vanok
neopisatelnej vone, ktory ku mne
potichu a nenapadne prikracal. Tato
sladka vona ma sprevadzala cely Cas. Po
tomto milom privitani zaujali moje oci r6zne odtiene farieb, ktoré
v pokoji lezali na zelenej prikryvke. Farebnost v kazdom rohu mi
pripominala rozsypané lentilky, ktoré napato cakaju, kym ich
niekto pozbiera. Moje dva malé zachytavace zvukov ohdril rézny
mix tonov, ktoré tam v pravidelnom rytme zaznievali. Skupinu
hudobnikov tvoril Stebot a spev vtakov ¢i bzucanie vdiel. Zbor
tanec¢nikov zahfmal zoskupenie skakajucich kobyliek a lietajucich
motylov, ktory sa nadnasal ponad usmiate kvety. V palaci plnom
zdravych veci som nasla porasty roznych velkosti, od travy, ktora
bola trpaslikom zahrady, po vysoké ovocné stromy. Moje chutové
pohariky mohli ohodnotit chut plodov, ktoré som si vybrala
z ponuky. Jedalny listok zahfhal krvavo cervené jablka, zelené
hrusky, sladké jahody ¢i maliny. Okrem ovocia som nasla aj rézne
druhy zeleniny, ktora Cakala, kym sa dostane do nasSich zaludkov.
Po tomto zazitku som mala pocit, Ze zahradu navstivil kuzelnik.
M6j dojem z jeho kuziel bol velmi pekny a prijemny.

/ak/
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Riadny termin externej ¢asti maturitnej skisky a pisomnej formy
internej Casti maturitnej skusky sa uskutocni v skolskom roku
2012/2013 v predmetoch:

e 12, marca 2013 (utorok) - v predmetoch slovensky
jazyk a literatura, slovensky jazyk a slovenska
literatura,

e 13. marca 2013 (streda) - v predmetoch anglicky
jazyk, nemecky jazyk, rusky jazyk, francuzsky jazyk,
Spanielsky jazyk, taliansky jazyk,

e 14. marca 2013 (Stvrtok) - v predmete matematika,

Do 30.9. 2012 museli Ziaci odovzdat prihlasky na MS svojmu
triednemu ucitelovi!

Do 15. oktobra 2012 Skola elektronicky prihlasila ziakov na
predmety a Urovne MS, ktoré si zvolili a takisto prostrednictvom
osobitnych formularov prihlasila Ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. NUCEM na konci oktébra 2012
zablokoval elektronicky formular, aby nebol pristupny Skolam. Po
15.10.2012 su prihlasky zavéazné. Zavazné zmeny (len osobitné
pripady) po schvaleni riaditelom &koly moZno eSte nahlasit
elektronicky a zaroveri pisomne na NUCEM do 31. januara
2013.

Hodnotenie EC a PFIC bude Zziakom ozndmené 10 dni pred
konanim Ustnych MS.

Sprisnenie maturitnej skasky

Od skolského roku 2012/2013 (Maturita 2013) dochadza k
sprisneniu MS, lebo sa urcuju podmienky na Uspesné vykonanie
MS z predmetu, ktory méa EC MS a PFIC MS resp. predmetu, ktory
méa len EC MS. Vo vac¢dej miere sa bude prihliadat na vysledky
pisomnych skisok ako tomu bolo doteraz (doteraz ziak
zmaturoval bez ohladu na to, aké hodnotenie Ziak ziskal z PFIC
MS a z EC MS, ak z Ustnej ¢asti MS odpovedal aspofi na zndmku
dobry).

Ziak musi ziskat z vyuéovacich a cudzich jazykov bud’ viac
ako 25 % z PFIC MS alebo viac ako 33 % z EC MS, ak z
Ustnej ¢asti maturitnej skisky bude odpovedat aspori na zndmku
dobry. Ak bude hodnoteny na Ustnej casti MS z vyucovacich a
cudzich jazykov zndmkou dostatoény, musi ziskat viac ako 25 %
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z PFIC MS a sUcasne viac ako 33 % z EC MS. Z matematiky musi
ziskat viac ako 25 % z EC MS ak odpovie z Ustnej ¢asti MS aspoi
na zndmku dobry, alebo ziskat viac ako 33 % z EC MS ak odpovie
z Ustnej Casti MS na znamku dostatocny.

Opakovanie nedspesnej maturity

Nelspes$ni maturanti budl opakovat externd c¢ast a pisomnu
formu internej Casti maturitnej skisky az o rok (v ramci riadneho
termin EC a PFIC MS nasledujiceho $kolského roka). Ustnu formu
internej ¢asti si budi moct opravit v septembri alebo februari.
Maturita 2013 a cudzie jazyky

Externd c¢ast (EC) a pisomnG formu internej casti (PFIC)
maturitnej skisky (MS) moéZe Ziak vykonat iba z jedného
cudzieho jazyka, ktory si Ziak uréi pri prihlasovani na MS,

1 pricom Ziak aké-
hokolvek typu
gymnazia ich  vykona
na urovni B2 a ziak
strednej odbornej
Skoly a konzervatéria
si vyberie, na akej
Urovni ich chce
vykonat (B1 alebo
B2).

Viac informacii ndjdete na www.nucem.sk/sk/maturita
V skratke k tohtoroénym maturitnym skiaskam:

Ziaci 5. ro¢nikov odboru hotelovd akadémia si uz vyZrebovali
témy na prakticki ¢ast maturitnej skusky Ich rozdelenie je
nasledovné:

5. H - Slovenska kuchyna (Slow food), Thajska kuchyna,
Brazilska kuchyfa a reStauracia na vyletnej lodi.

5. G - Skoétska kuchyra, Marockd kuchyna, Ruskd kuchyfa
a kaviaren.



Ziaci nadstavbového Studia odboru spolo¢né stravovanie maij
v ramci maturity pripravit slavnostny obed pri prilezitosti dfa
ucitelov.

Ziacky odboru vlasovd kozmetika sa zas budu venovat Uprave
Zzeny na titulnd stranu cCasopisu (Slovenka, Ema, Hair, Miaw,
BajecCna zena, Saldn).

A edte pre zaujimavost - Cim zili nasi piataci na zadiatku
skolského roka?

Zivot nas, piatakov, sa na jesefl odvija od zadkladnej a hlavnej
myslienky: "UZ nech je koniec maja!". Popritom sa ale musime
sustredit na udenie, aj ked sa ndm velmi nechce. Na kazdej
hodine nas trapia pisomkou alebo skisanim. My vSak mame pinu
hlavu stuzkovej a programu. Rozdavame si oznamka, na ktoré
sme cCakali velmi dlho, no oplatilo sa! Aj ¢as na vyber Siat,
mejkapu a ucesu sa pomaly krati. Chlapci to maju jednoduchsie,
obleky si zhanat nemusia. Ved im doma v skrini urite nejaké
visia. A & bude po stuzkovej? Cakaji nas dozvuky, kde sa
poriadne "odreagujeme". To je jedinym pozitivom v tychto dnoch
plnych stresu. Potom sa mdzeme tesit na Vianoce a Silvester, v
novom roku preZit obhajobu praktickych maturitnych skisok a v
strede marca pisomné maturity. Neskor gastrofestival a Ustne
skusky. Je toho dost, ¢o treba stihn(t. Tak ndm drzte palce, nech
to Uspesne zvladneme.

/mb/

A ako videli ivod skolského roka nasi nadstavbari?
Sme citovo velmi rozladeni a uz nam dochadzaju sily a to prave
teraz, ked by sme mali zabrat. Tlad¢ia ndm toho dost na ramena,
hlavne ohladom maturit. Kazdopadne sa uz teSime, ked
skon¢ime, hadam to bude s happyendom. Napriek tolkym
starostiam a povinnostiam si vSak vieme vychutnat kazdy den
volha namiesto toho, aby sme sa ucili na maturity. Ako malé deti.
Bohuzial, taki sme!

/mk/



V nasledujucich riadkoch mame pre vas, mili piataci, zopar rad,
aby ste to teda v zdravi prezili a tesili sa z dobrého maturitného
vysvedcenia:

I
il

Mnohi Ziaci sa z navratu do Skolskych lavic teSia, inym prechadza
mraz po chrbte pri pomysleni na haldu uciva, s ktorym budu
musiet opét bojovat. Nezufajte, s nami to zvladnete! Uéenie nie je
len o ndtenom vtlacani nepotrebnych informacii do hlavy. Ak sa k
svojim povinnostiam postavite s Usmevom na tvari a zvolite si
vhodnl stratégiu, tento $kolsky rok bude patrit k vasim
najuspesnejsim. Zacnite hned’ od zaciatku!

Zakladny nastroj, ktory mate k dispozicii, je Cas. Vyuzite ho vo
svoj prospech! Zacnite experimentovat s vlastnou schopnostou
koncentracie. Zistite, o kolkej vam ide ucenie najlahsie a naopak,
kedy vas to tahd do kuchyne alebo pred televizor. Kazdy z néds
ma iny biorytmus. Niekto sa dokaze efektivne udit v noci, iny si
privstane skoro rano. Nemusite sa po navrate zo $koly hned' tyrat
domacimi Ulohami. Doprajte si ¢as na oddych. Chodte na
prechadzku, rozcvicte sa, porozpravajte sa s rodi¢mi, skontrolujte
si emaily.

Skola vas nebavi a najradsej by ste do nej uz nikdy nesli? Pozrite
sa na situaciu z opacnej strany. Studentské roky nie sU iba o
nudnom uceni. Patria k nim aj stretnutia s priatelmi, zabava,
smiech, prvé lasky aj vzrusujlce dobrodruzstva. V skole sa ucite
vytvarat pevné priatelstva, komunikujete s opaénym pohlavim,
chodite na vylety a spolo¢nymi silami zvlddate vSetky ulohy.
Skolské ¢asy su etapou vo vasom Zivote, ktord vas posunie dalej,



formuje osobnost a pomaha zistit, kto vlastne ste a kam chcete
smerovat. Ak vam chyba energia, potrebujete motivaciu!

Ako spravne vyuzivat mozog?

Urcite viete, Ze Clovek vyuziva len 10 percent svojho mozgu.
Predstavte si, ¢o vSetko by ste mohli v Zivote dosiahnut, keby ste
si osvojili zopar trikov na zlepSenie svojej koncentracie. Zakladom
sU vyvazené ranajky, prestavky v uceni, upokojujuca hudba a
obCas pomoze aj studenad sprcha, aby schladila vasu prehnanu
tuzbu po vedomostiach.

Tipy a rady, ako sa spravne uéit

Hybte nohami!
Nedostatok pohybu brzdi krvny obeh, a tym sa znizuje aj
schopnost koncentracie. Ak dlho sedite, rozhybte striedavo jednu
aj druhd nohu.

Ranajkujte!

Ak na ranné jedlo nemate cas,
oberate sa tak o kreativitu,
ktora dosahuje svoju najvyssiu
urovenl prave v  rannych
hodinach. Pridajte si na tanier aj
bielkoviny. Proteiny vas
ochrania pred neprijemnymi
bolestami hlavy.

Na obed nieco lahké!
Tazké jedlo plné tuku vas utlmi a po vydatnom obede nezatuZite
po novych vedomostiach, ale po uvolfiujicom spanku.

Prva pomoc: gingko biloba!
Vv Cine aj v inych &astiach sveta tito rastlinu uz starocia pouzivaju
ako vyzivovy doplnok. Vyskumy ukazali, ze jej uzivanim sa u



potkanov znizuje strata pamati! Gingko biloba Ucinne zvysSuje
schopnost zapamétania si novych Gdajov.

Znizte hladinu stresu!

Nepodliehajte tlaku, ktory vas tla¢i do kata. Nedostatok casu,
privela uciva a z toho plynica depresia vam vbbec neprospieva,
prave naopak: ¢im smutnejsi z ucenia budete, tym menej si toho
zapamatate. Nadychajte sa cerstvého vzduchu, ucte sa na
balkéone alebo na dvore, sadnite si niekam pod strom alebo na
travu. Slnecné luCe vas povzbudia, naplnia novou energiou a
chutou prekonavat samych sebal!

Vyspite sa na to!

Isty Clovek, ktorého platili za mnozstvo dobrych napadov, sa vzdy
zavrel do svojej izby, zhasol svetlo a zatiahol zaclony.
Sustredoval sa na svoju Ulohu a nevahal si pritom zdriemnut. Po
prebudeni vzdy prisiel s novymi rieSeniami problému.

Pouzivajte pero a papier!

Ziaci, ktori sa wudia z vlastnoru¢ne pisanych pozndmok a
vytlaCenych papierov, zvladaju pisomky a skusky lepsie ako ich
rovesnici, ktori sa pripravovali na pocitaCoch. Pisanie a citanie
ucinne stimuluje jednotlivé Casti mozgu. Vedci uskutocCnili pokus
na dospelych, ktori sa mali naucit 20 pismen pre nich neznamej
abecedy. Polovica z nich si nové ucivo osvojila pisanim na papier,
kym druha skupina sa ucila pisanim na klavesnici. Po troch
tyzdfioch im dali napisat test. Lep$ie ho zvladli prave ti, ktori sa
ucili s klasickym papierom a perom.

Nezabudajte na prestavky!

Ak dlho sedite na jednom mieste a ucite sa, ste pod velkym
tlakom. Po kazdej hodine si doprajte pat az patnastmindtovd
prestavku. PoCas nej si mozog nielen oddychne, ale ziska
prilezitost stravit a spracovat doteraz prijaté informacie.



Prechadzajte sa!

Zmenou polohy zbavite svoje telo nervozity. Kratka prechadzka
okolo susedného domu vas vzpruzi a pripravi na dalSiu hodinu
stravenu nad knihami.

Striedajte ucivo!
Ak nemate c¢as na dlhSie prestavky, snazte sa aspon striedat
predmety. Po matematike si dokoncite Ulohu z cudzieho jazyka a
nasledne prejdite napriklad na prirodny predmet. Cinnost svojho
mozgu tak povzbudite novymi impulzmi.

/web/

[1a)te, nryael!

Aby sme sa nevenovali iba piatakom, tak pre porovnanie
uvadzame aj kratke spravicky zo zivota nasich prvaceniec. Tak
teda: €im zili nasi prvaci zadiatkom skolského roka? Ako
hodnotia svoju novu Skolu? Ako sa im tu paci?

'@

V skole sa mi paci. Som spokojna s vyberom skoly. Ma to svoje
nevyhody, na ktoré sa snaZim zvyknut. A to prekliate ranné
vstavanie a 6sme hodiny. Rozvrh by mohol byt tiez trosku lahsi.
Ale inak je tu fajn. Kolektiv sme tiez dobry. Na imatrikulacie sa
netesSim. A najradsej budem, ked’bude koniec roka.

Na novi Skolu som si uz vcelku zvykla, vratane novych ludi,
tazsich predmetov a tieZz novych ucitelov. Tesim sa na vylety a
bojim sa na imacky, kieZ by neboli. Som zvedava, ¢o mi esSte
tento Skolsky rok prinesie.

Zatial je tu v pohode. Mame dobry kolektiv. Len byt 3x za tyZderi
do 14.45 v Skole, nie je bohvieCo. UZ teraz odpocitavame dni do
prézdnin. A uZ chcem mat za sebou imatrikulacky, som zvedava,
¢o budem musiet robit...



Vyzera to tak, Ze musim skoro vstavat a dochadzat, Mém dva
rozvrhy a to je pre mna nové. Na tejto skole je fajn aj trieda méze
byt. Tento mesiac ma najviac trapia imatrikulacie.

Mne sa tu zatial’ paci, je tu WIFI a bufet, o sme na zakladke
nemali. SpoluZiaci su fajn. Len to je blbé, Ze musime rano skoro
vstavat, Obedy sa niekedy nedaju identifikovat, ale stale lepSie
ako na zakladnej. Netesim sa na imatrikuly, pretoZe uz vidim, Ze
Z nas urobia Sasov.

Ako prvacka si musim v tomto roku zvykat hlavne na to, Ze
musim velmi vela dochadzat’ a strasne skoro vstavat. Musela som
si zvyknut aj na to, Ze mam vela spoluziakov, ale to je dobre,
lebo vsetci su mili. Po rozume mi stale behaju imatrikulacie, ktoré
ma Cakaju v novembri a asi budd dost kruté. Na Skole sa mi velmi
paci, musim si zvyknut na to, Ze sa nam striedaju dve zmeny.
Velmi sa teSim na cely tento skolsky rok a potom na prazdniny.

Na Skole sa mi zatial'paci. Konecne viem, ¢o sa kde nachadza, tak
uz nebludim. Nepaci sa mi skoré ranné vstavanie. Netesim sa na
imacky. A najviac sa aj tak tesim na koniec skolského roka.

M6j prvy mesiac v Skole bol celkom dobry, aZ na skoré ranné
vstavanie. SpoluZiaci su vyborni. Sme super kolektiv. Dalsim
pozitivom v novej Skole je WIFI. Jediné, o beriem ako
negativum, su bliZiace sa imatrikulacie.

V tejto triede panuje pohoda ako v deviatke na zakladnej. Stretli
sme sa tu dobry kolektiv. Paci sa mi tu. UCitelia su zatial’ v
pohode :-) UCivo zvladam. Ako negativa beriem véasné vstavanie
a cestu autobusom.

V tejto skole sa mi velmi paci. V triede mame dobry kolektiv, v
pohode ucitelov. Pozitivum je, Ze tu dobre varia.

Na rozdiel od zédkladnej sa tu viac uli. Na zakladnej sme mali v
kazdej ulebni notebook, dataprojektor atd. To zvonenie je ako
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uspavanka a nie budik. Nemame tu skrifiu. Na stolickdach sa neda
hojdat, a tym by bola hodina zaujimavejsia. Nie su tu haciky na
uterak. Mohli by nédm viackrat odpadndt hodiny. Bol by som rdd,
keby nam sem dali Zaluzie, novsie radiatory aj novsie dvere.

Tato skola je nad moje oCakavania, neCakal som, Ze tu bude tak
prijemne. Len je vela hodin. ZIé je, Ze nemam hodiny, skririu... O
ni¢om stolicky. Prijemni, ale aj prisni ucitelia. Celkom dobre
vybavena poéitaova miestnost.

Ako ste si mozno po precitani predchadzajucich riadkov vsimli,
nasi prvacikovia maju stres hlavne z bliziacich sa imatrikulacii. My
im ale mbéZeme prezradit, Ze nemusia robit Ziadnu paniku.
Imatrikulacie v tomto Skolskom roku prebehnu Uplne inak, ako
sme na to boli doteraz zvyknuti. Tak sa vSetci nechajte prekvapit,
akym sposobom ich prijmeme medzi seba, ved do 16. novembra
zostava uz len par dni.

I Kuner= «a2FNJP

Tohtoro¢ny OZAZ sa zacal v utorok — 25.9. a trval az do piatku
28.9. V utorok sme sa vsSetci zZiaci tretieho rocCnika stretli pred
nasou Skolou, nasadli sme do autobusu a vydali sme sa na cestu k
Pocuvadlianskemu jazeru.

Po dorazeni na miesto sme sa ubytovali v chate Lodiar. Kazdy sme
si i8li zloZit svoje veci do izieb a o par hodin neskdr sme uz kradali
na vrch Sitno. Po dlhej tlire sme konecne vyliezli az hore. Spravili
sme si par fotiek, oddychli sme si a dalej sme pokracovali smerom
dole k nasej chate, ale mensou oklukou. Nejakym zazrakom sa
nam podarilo rozdelit sa na tri skupinky. Prva skupina pod vedenim
pana profesora Skreku a Vengrina bola daleko pred ostatnymi. Po
prichode na IUku Cakali na zvysné dve skupiny. A dorazila dalSia
skupinka iba mladych ziakov. Nakoniec sa vratila aj stratena pani
profesorka Ziakova so zvy$kom Ziakov a mohli sme pokracovat v
nasej ture. Asi po hodine a pol sme konecne dorazili k nasej chate.
Vycerpani a unaveni sme len zalahli do posteli a spali.

Na druhy den nas cakali zaujimavé discipliny a Glohy. Rozdelili nas
do velkych druzstiev a kazdé z nich muselo absolvovat: hod
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granatom na ciel, strelbu zo vzduchovky, prednasku o prvej
pomoci, prednasku o orientacii v prirode spojenu s poznavanim
okolia Banskej Stiavnice a nakoniec prechadzku okolo
Poclvadlianskeho jazera. Po velierke uz kazdy musel spat, aby
nas okolo pol druhej mohli zobudit na no¢ny pochod. Vsetci sme sa
stretli pred chatou a museli sme si spravit dlhd prechadzku okolo
jazera. Presli sme sa a mohli sme pokracovat v nasom spanku.
Nasledujuci den bol pre nds velmi vycCerpavajlci. VSetci zZiaci sa
porozdelovali do trojclennych druzstiev. Absolvovali sme preteky.
Mali sme uréenl presnu trat, polas ktorej sme museli spliat
discipliny. Tie boli: poznavanie drevin, otazka z prvej pomoci, skok
cez prekazku, praca s buzolou, hod granatom na ciel, strelba zo
vzduchovky a otazka suvisiaca s okolim Stiavnice. Vecer sme sa
vSetci stretli v jedalni pri vyhlasovani vysledkov. Po odovzdani cien
a vSetkych informacii sme sa odobrali do izieb.

V posledny den sme sa po ranajkach odobrali este na poslednu
prechadzku k jazeru a v obednajsich hodinach sme nasadli do
autobusu a pobrali sme sa domov. Boli to 4 dni, na ktoré budeme
asi vsetci dlho spominat.

/no/
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KurAbakista

Baristicky kurz sa odporica pre Studentov strednych odbornych
Skol, zacinajucich baristov a pre vSetkych milovnikov kavy. Tento
rok zviedla tuzba nautit sa pripravovat tento ¢arovny napoj Ziakov
3. H triedy. Uspesne zvladli pisomny test a praktickd ¢ast pripravy
kavy a ziskali certifikat s medzinarodnou platnostou.

Nas baristicky kurz trval tri dni. Zacal sa 2. oktébra. V tento deni
sme sa vsetci zoznamili a dozvedeli sme sa nieCo o pévode kavy.
Bolo to zaujimavé a bavilo nas to.

Na dalsi den sme si vymenovali druhy kav a niektoré sme aj
vyskusali. V tento den sme sa naudili kreslit zakladné obrazky na
"kapucinko".

Posledny den sme sa
venovali technike
pripravy kavy a kazdy
sme spravili par kaviciek.
Zodpovedali sme rbzne
teoretické otazky a pisali
sme test, ktory voébec
nebol tazky. Potom prisli
na rad praktické skusky,
ktoré sme tiez hravo
zvladli.

Z vlastnej skusenosti
mozZzeme  tento  kurz
kazdému iba odporudit a
hoci sa zdd byt na prvy
pohlad drahy, urcite je to
dobra investicia a
obetované peniaze
istotne stoja za nové
poznatky, ktoré sme
ziskali.

- v/
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Dmeliersky KU

Pre niekoho obycajny kurz zamerany na degustaciu vina, pre mna
nové zazitky, skisenosti a vedomosti. Cielom somelierskeho kurzu
bolo oboznamit Studentov so zakladmi vinohradnictva a vinarstva
vo svete ina Slovensku, svyrobou vina a senzorickymi
vlastnostami vina - teda s jeho vériou, farbou a chutou.

Zo zacCiatku som mala velké obavy, Ze certifikat Somelier Junior
neziskam, ale s pomocou optimizmu Vladimira Hronského,
znameho slovenského enoldga, som to zvladla bez problémov.

Prvy defl sme sa dozvedeli informacie o praci a Cinnosti someliera,
odrodach vini¢a, o najviac pestovanych bielych a modrych
odrodach na Slovensku, vinohradnickych oblastiach, vinarskych
produktoch, o rozdieloch medzi chorobami a chybami vina,
degustacii, farbe, voni achuti vina. Degustovali sme biele
a Cervené vina asnazili sme sa spoznat, v om spociva ich
okuzlujuce caro. Mnohym vino na tvari vycarovalo ,poker face"
a niektorym Usmev a dobru naladu.

Druhy den bol narocnejsi, ¢i uz na tedriu alebo degustaciu. Od
vyroby bieleho vina cez vyrobu cerveného a tokajského vina,
vyrobu a servis Sumivych vin az po vinarstvo a vinohradnictvo
Ceska, Rakuska a Madarska sme sa dopracovali k dalSim
poznatkom, ktoré sme doposial nevedeli.

KedZe kurz trval styri dni, blizili sme sa k tretiemu, v ktorom sme
sa dozvedeli nieCo o Caji, kave, servise cigar, vinohradnictve
a vinarstve vo Francuzsku, nieCo o poziadavkach pri vybere vina,
nakupe do restauracie, zakladnych pravidlach servisu, marketingu,
¢i napojovom listku a prevadzke. Pred obednajSou prestavkou sme
vetci ,nabehli® do kuchyne, kde ndm pan Hronsky dal pripravit
zopar jedal k degustacii vina. Ucastnici somelierskeho kurzu
odnasali s ismevom na tvari na velkych misach z kuchyne samé
dobroty, ako napriklad kuracie prsia na prirodno, bravCové karé,
rybu, ovocnu asyrovd omacku, syry gouda, encian, niva
a parenica. Pan Hronsky nam zostavil tabulku so stupnicou od
najlepsej chuti az po najhorsiu. K tymto jedldm sme degustovali
Styri druhy vina a spojenie chuti jedla avina sme ohodnotili.
Nakoniec sa tabulka vyhodnotila. Ku koncu tohto dfa sme si kazdy
vyskusali servis bieleho a Cerveného vina. Potom sme sa uz
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ponahlali domov, aby sme mali ¢o najviac ¢asu na pripravu na
zavereclné testy.
A nastal ten den,
kedy sme sa
vsetci pekne
obleceni  stretli
v stolovni

a s nervéznymi
a vystrasenymi
tvarami zacali
pisat testy. Prvy
bol zamerany na
teoriu, druhy na
senzorické

vlastnosti vin
a treti bol servis
c¢erveného

a bieleho vina.
Ci budeme robit
servis bieleho
alebo cerveného
vina, sme si

vylosovali

z papierikov,

ktoré nam

pripravil pan

Hronsky. Zo

stolovne sa

ozyval radostny

smiech tych, —

ktori si wvybrali

biele vino, pretoze servis tohto vina je o nieCo jednoduchsi ako
¢erveného. Ale dalo sa to vSetko hravo zvladnut, iked stres je
stres! Vsetci sme nedockavo cCakali na vysledky, dupkali pred
stoloviiou a cCakali na poslednych, ktori servis este len robili. Ked'
uz konecne nastal ¢as vyhodnotenia a odovzdavania certifikatov,
vSetci sme boli nervdzni. Certifikaty sme nakoniec ziskali vSetci. To
bolo ale radosti, ked sme vychadzali zo Skoly s certifikatom
a s dvoma flaskami vina.

Do buducnosti odpordéam vsetkym Studentom, ktori maji moznost
zulastnit sa tohto kurzu, spravte to! Ni¢ nestratite, ale skor
naopak - ziskate vela do buducna. :-)

/n8/
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16, elteber - Svetevyy den zdrave] virivy

Aj tento Skolsky rok sme si nezabudli pripomendt svetovy der
zdravej vyzivy - ochutnavkou zdravého ovocia, zeleniny, réznych
natierok, jablkovych kolacov a inych dobrét.

Zdrava vyziva je totiz jednou z najddlezitejSich veci k dobrému,
plnohodnotnému a dlhému zivotu. Potrebny je dostatok:

vitaminov a minerdlov (ich nedostatok méze zapri¢init
spomalenie rastu, oslabenie imunitného systému,
oslabenie kosti, zubov a pod.)

bielkovin (su potrebné pre rast, vystavbu a obnovu
telovych tkaniv a tiez na ochranu pred chorobami.
Dodavaju nam aj teplo a energiu. Nachadzaju sa napr. v
hydine, rybach, ryzi, orechoch a SoSovici.)

vlakniny (pomahaju spravne fungovat nasej traviacej
sustave. VIdkniny modZeme najst v cestovindch, ovoci,
zelenine, orechoch a celozrnnom chlebe.)

Nasa strava musi byt z dasti zastipena i tukmi, pomahaju totiz
dopravovat vitaminy v krvi. K zdravej strave nepatri vela
mastného, sladkého a vela soli. Mali by sme nasmu telu dopriat
viac ochrannych latok. V naSom veku ¢asto zabuidame aj na mlieko
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a mliecne vyrobky, ktoré sU v obdobi rastu nevyhnutné.
Samozrejmostou by malo byt aj dodrZiavanie tychto zdsad: Nepit!
Nefajcit! Nedrogovat! Vyhybat sa stresu! Nezabldat na pohyb a
vydatny spanok!

Ked' totiz nie sme v dusSevnej pohode, nase telo nie je schopné
prijat tolko dblezitych latok, kolko sa v nasej strave nachadza.
Nezabudnime v$ak, Ze vSetko treba jest s mierou. Stard ludova
mudrost vravi: Ranajky zjedz sém, obed si rozdel' s priatelom a
veceru daj nepriatelovi.

16. oktéber nam ma pripomendt, Ze Zivot kazdého cloveka je
jedineCny, neopakovatelny a nenahraditelny. Preto by si ho mal
kazdy z nas dostatoéne vazit.

V nasledujlicom prispevku sa pozrieme na zahrani¢nd prax ocami
nasej ziacky, ktora je uz skisena cestovatelka a Zivot v cudzine jej
vObec nerobi problémy:

iy

Na zadiatok by som povedala, Zze tak(to prilezitost by mal vyuZit
kazdy, kto nechce ostat len doma pri mamicke a trosicka zistit, ¢o
je to, ked' je v cudzom svete sam. Ja som taklto prilezZitost vyuZila
uz trikrat a nelutujem. Kazda z tychto praxi mi dala nieCo iné.
Zistila som na vlastnej kozi, ¢o je to starat sa sama o seba,
a hlavne vtedy, ked mi ukradnu cisto novu kabelku aj s telefonom,
kreditnou kartou a zistim, ze nemam ako zavolat do banky, aby mi
ju zablokovali. A to som si myslela, Ze takéto nie¢o sa mébze stat
iba na Slovensku.

Zadiatky budd aj pre vas urdite tazké. Budete sa bat rozpravat,
lebo si budete mysliet, ze poviete nieco zlé a strapnite sa. Najvacsi
stres budete mat z cesty do Francie. Daji vdm do ruky cestovny
listok a posSli do sveta. Prvykrat to bude C(Cistd komédia
a improvizacia. Neskdr sa uz na tom budete iba smiat. Ovesané
taSkami tahate kufre za sebou a vSetko nechate na intuiciu.
A vyplati sa. Prvy tyzden byva vzdy najkritickejSi. Najprv sa
neskutocne tesite, Ze nepocujete mamu, ako na vas kri¢i, Ze mate
neporiadok v izbe a treba vyniest smeti. Ale neskér pridete na to,
Ze neviete ani zapnut pracku a disté veci vdm dochadzaju, tak
mamina by sa zi$la :-) Najviac sa vam bude padit ten pocit, ze
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vasi rodiCia nevedia, Co tam robite a ani sa to nemaju odkial
dozvediet. Tym nechcem povedat, Ze sa tam nemusite spravat
kultivovane. Najlepsi na Francuzsku je podla mojho Gsudku ich
sposob Zivota. Kludny. Jedia dve hodiny, popritom vypiju flasu
vina a hned' su lahsi o 100 €. A den je hned' krajsi. V robote musite
ukazat, Ze viete robit a samozrejme usmievat sa a prikyvovat. Ale
nalada sa vam hned' zlepsi pri pomysleni na volno. Cely deni lezite
na plazi a clapkate sa vo vode a ostatni vdm moZzZu len a len
zavidiet. Na toto si velmi rychlo zvyknete. Zozndmite sa
s mnohymi novymi ludmi a ani neviete, kedy sa vam tieto
kontakty zidu. Novy kolektiv, nové prostredie, nové zazitky.
A este jedna uzito¢na poznamka: Franclzi su neskutoCne ocareni
Slovenkami. Takze budete stredobodom pozornosti. Samozrejme
to treba spravne vyuzit a nerobit neuvazené veci. A diskotéky su
samozrejme neporovnatelné s tymi nasimi na Slovensku.

/kk/

Vsetci, ktori sa chcete zudastnit sutaze, modzete tak urobit
odpovedanim na jednoduchu otazku:

s Kedy sa uskutocni lyziarsky vycvik?

Odpoved najdete v nasom cCasopise. Tak nevahajte,
pohladajte ju, napiSte na klsok papiera a spolu s vasim
menom a triedou, ktord navstevujete, vhodte do
papierovej Skatule v Skolskom bufete.

Vylosovani vyhercovia ziskaju poukazku na kavicku
s kolacikom v kaviarni Life, vstupenky na diskotéku
v klube Next, kde sa modzete teSit na vystUpenie
Roberta Buriana a kupén $tastia, ktory mozete vyuzit
pri neCakanom skusani ¢i pisomke, na ktorl ste sa
akosi nestihli pripravit.

MMMMNQQ
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The human body

Vystava The Human Body, ktora triumfalne obisla cely svet a
nadchla miliény navstevnikov, zavitala na Slovensko koncom
augusta. Detailnd cestu po ludskom tele cez kostrovy systém,
svalstvo, reprodukéné organy, dychacie organy, krvny obeh a
dalSie Casti fudského tela mohli a este stale aj mdézu navstevnici
arealu Incheba Expo Bratislava absolvovat od 24. augusta do 25.
novembra.

Exponaty vystavy su v roznych poziciach, aby ludom priblizili, ¢o
sa deje v ich tele pri pohybe, Sporte i odpocinku. Revolucna
metdda polymérovej konzervacie, tzv. plastinacie, pri ktorej je
tekutina v ludskom tkanive nahradena silikbnom, je timom
odbornikov neustale zdokonalovana, exponaty su preto este
detailnejsie a nazornejsie.

A ako prebiehala nasa navsteva tejto zaujimavej akcie?

V jedno septembrové rano sme pred Skolou nastupili do autobusu,
ktory nds mal odviezt do Bratislavy pred Inchebu, aby sme si
pozreli vystavu Human Body. Cesta bola celkom kratka, uz o
10:00 sme boli pred Inchebou a cCakali sme, kedy nas pustia na
vystavu. Po chvilke sme uz boli na rade. Ujala sa nas velmi pekna
Studentka mediciny, ktora nas previedla celou vystavou.

Nazory na akciu boli rozne. Jedna skupinka ludi si povedala, Ze je
to morbidne a cell prehliadku pozorovala so ,zavretymi ocami“,
dalSia skupinka fudi sa na akciu pozerala s velkym zaujmom a
mala mnoho otazok typu ,Co je Co".

M6j subjektivny ndzor je, ze vystava mala Uspech, pretoze bola
vyborne zorganizovana. Pacilo sa mi aj taka drobnost, ze v kazdej
Casti vystavy boli medici, ktori by v pripade nevolnosti mohli
kazdému poskytnut prvi pomoc. Dalej ma tadto expozicia zaujala
aj preto, ze je to nieo, ¢o nembzem vidiet kazdy deri a rovnako
ako ostatni, ¢o tam boli, to videli po prvykrat.

Z vystavenych exponatov ma ako fajCiara najviac zaujali ludské
plica. Na vystave boli dva typy pluc, fajCiarske a nefajCiarske.
FajcCiarske mali pekna zdravu farbu, no nefajciarske boli priam az
Sedo-Cierne, mensSie ako plica nefaj¢iara a verim, Ze tento
nepekny pohlad urcite vzbudil aj strach u fajciarov. Zaujimava bola
tiez nadoba priamo pri vystavenych plticach s napisom ,Ak ste sa
prave teraz rozhodli, ze s fajéenim prestanete, vhodte sem vasu
Skatulku cigariet". Aj ja som fajcCiar a napriek tomu, Zze som videl
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tie plica, neprindtilo ma to prestat fajcit a dalej si nicim svoje
zdravie nikotinom a dechtom. Co uz so mnou?

Na zaver by som tuto vystavu zhodnotil ako velmi naucnu a
odkryvajucu také veci, ktoré som nikde inde a nikdy inokedy
nemal moznost vidiet.

/fr/

perly (bez) ducha)

na hodine nemeckého jazyka:
Ktovie, na ¢o myslel ziak prepisujuci
Cislo 16 slovom, ked napisal:

., sexzehn‘?
na hodine predmetu potraviny Som Lh ——
a vyzZiva: T S

Riesime dilemu, z ¢oho sa asi vyraba

., Slnecnikovy olej* a dozvedame sa, ze medzi tuky pouzitelné pri
peceni patri aj konskd mast, ktord ,,ma silu korna“. Mimochodom,
bol by to pekny slogan pre vyrobcu, &i?

na hodine francizskeho jazyka:

Slovicko ,krizovatka® sa vo francuzstine povie ,carrefour".
Obchod3k ako obchodak, pomyslel si zrejme Ziak 4. rocnika a do
pisomky napisal ,, Aupark“. Tomu sa povie asociacia :-)

na hodine hotelového a gastronomického manaZmentu:
., Independance hotel je hotel zamerany na tancovanie. Boutique
hotel je hotel, v ktorom sa nachadza vela malych obchodov. “Ha-ha-

ha, pan vtipny... Ved aj profesori sa budd mozno smiat niekedy
v maji :-D

pred OZAZ-om 1. a 2. roénikov:

Vyhovorky a ospravedinenia lenivosti su niekedy vskutku
absurdné:

- Dcéra nemoze prist na OZAZ, lebo ma ploché nohy.

- Ziak je oslobodeny od chédze.

20



pocéas OZAZ-u:

- ,, Pani profesorka, c¢o ideme robit? *

-, Urcovat svetove strany, vedlajsie svetove strany a azimut. *
- ,,Nooo, zima je velka. *

v pisomke z dejepisu:

Dozvedame sa, Ze v Mezopotamii sa pouzivalo ,, klincove pismo “,
prinosom Mezopotamie je ,,cinsky mur” a ze , mumifikdicia je
vyberanie organov. “

v pisomke z bioldgie:
Odpoved na otazku, ¢o su potné Zzlazy a kde sa nachadzaju, je
velmi jednoducha: ,, St na pazuchy.

referat zo slovenského jazyka:

Témou referatu bol roman Charlesa Dickensa - David Copperfield.
Ziac¢ka ucebného odboru kadernik si to asi trodku poplietla. Referat
zacala totiz slovami: ,,David Copperfield je znamy americky mag
a iluzionista.”“ Sle¢ne by sme do budlcnosti poradili, aby sa
nespoliehala iba na uja Gugla, ale rad$ej dala prednost odbornej
literatare.

pozvanky na halloweensku party visiace niekol'ko dni na
ndstenkach v skole:
., Podmienkov vstupu je kostym.

K >k 3K 5K 5K K 3K 5K 3K 5K 5K K K 5K 5K 5K 5K K K 5K 5K 5K 5K >k K 5K 5K 5K 5K 5k K 5K 5K K 5K 5k K 5K 5K K 5K >k 5K 5K %k Xk 5k >k >k K >k >k k

Predchadzajlce riadky nas inSpirovali k nasledujlcej Gvahe:

O nezmysloch okolo nas, nakupovacej
manii a ubohej slovencine

Sedim pri pocitaci a sfkam hordcu kavu z cerveného hrnceka.
Chvilku bezcielne bladim po nete, preklikdvam okna, citam
virtualne diskusie, statusy priatelov a znamych na FB, obcCas oCami
zavadim aj o nejaky ten komentar. Dozvedam sa, Ze ,,mi budeme
mat na veceru gorden blu pire zemiaciky", a Ze v niektorej
inej domacnosti sa zase chystd "polopasticky knedlo vepso
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zelo a vizera to velmy velmy jedlo”. Jednu ,,osvobku strasne
trapy ze jej neviem pomoct" a dalSia sa mi prihovara s
prosbou o radu: ,Zdravym. Prosim, vie mi niekto poradit?"
Netusim uz, aky problém mala doty¢na, no zrejme si nakoniec na
svoju otazku odpovedala sama a diskusiu zakoncila slovami ,,Viem
ale aj tak, radcej sa opitam.™
Rozhodla som sa, Ze sa nebudem ,nervacit pre hovadziny" a
velmi rychlo na klavesnici vytukdavam adresu méjho obltUbeného
portalu, ktory sa zameriava na predaj vSetkého mozného aj
nemozného. Priznam sa dobrovolne. Milujem ndkupy. A v
poslednej dobe hlavne tie cez internet. Casu nazvy$ nemam, moje
dieta je v obchodoch mrzuté a jedovaté, tak nakupujem online. Po
par kliknutiach mySou mam tovar doma. No pri niektorych
inzeratoch mi ,ukapne slzycka"“, pretoze na niektoré veci sa
jednoducho neda pozerat. Bez srandy, ,nadherni bundi¢ku next
s cicinou" si radSej neklUpim. Takisto ma nenadchne ani ,,zimny,
vel'mi-vel'mi teply kozusok misi“ a uz tobdz nie ,uteplené
¢izmy, ktoré sa tahsie zapinaja" & ,sukna na traky vhodna
aj pod leginy alebo ryfle“. Blizi sa Cas stuzkovych slavnosti, tak
si aspoi namatkovo prezeram aj inzeraty venujuce sa Satam a
rébam vhodnym na tuto prileZitost a rozmyslam o tovare s ndzvom
~podsSivkovane saty na stuskova“. A Co keby som kupila
svojmu muzovi mencestrové nohavice? Len netusim, ¢i by boli
lepsie  ,manchestrové, manchastrové, menchestrové,
mancestrové, mencestrové, mendzestrové, mandzZestrové,
mensestrové alebo mansestrové™. Poradi mi niekto? Alebo
dopadnem ako pani, ktora hlada pomoc pre svojho manzela v
diskusii o zdravotnom stave a nikto sa jej neozyva: ,dobry den
prosim poradte mi manzel byl na vysetreni a robily mu aj
rumbalku ale furt sa mu toci v hlave a ma zavrati a ted ho
boloj aj nohy a svaly dakujem™.
Nakoniec si z bohatej ponuky nevyberam ni¢, namiesto toho
kliknem na novinky zo sveta. Zarazi ma hned prva titulka:
~Unikatny objav: Chlapec (11) zo Sibira nasiel zachovalého
mamuta." Prevratim oci do stropu a pohladom sa zastavim na
televiznej obrazovke, kde sa pod usmievajlicou moderatorkou
veCerného spravodajstva objavuje titulok: ,,Decky domov". Tak
toto uz je naozaj silnd kava, Somrem si v duchu, mysliac na
Uroven pisomného prejavu, na vsetkych prznitelov slovenciny, no
najma na mladych ludi, ktori nejavia absolitny zaujem o jej
spravnu podobu, Casto piSu bez diakritiky, s kopou hrubic a inych
pravopisnych chyb CI preklepov a velkym pismom vytukdvam
reénicku otdzku CO NAM Z TYCH DETI VYSRATIE?

/pk/
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V dnesnom disle uverejriujeme aj dve slohové prace, ktoré stoja za
precitanie. Autorov pre istotu nechavame v anonymite. Posudte
sami, Ci sa vam paci viac opis priebehu praxe alebo opis
pracovného postupu.

V prvom pripade upozoriiujeme okrem iného na doslednd pracu
s diakritikou :-)

Po prichode na prax som sa spytal o je treba spravit,
majsterka povedala Ze ni¢ .Neskoér som obehol hosti
a pobral prazdne flase a pohare od kav. Odisla poobedna
.Zacal som nosit’ 2 chod hostom ked’ som to vynosil ¢akali
sme asi 20 min kym sa najedia pobrali sme taniere
s priborom na dezert ,rozdali dezert .Potom ako hostia
dojedli sme Cisti pribor pobrali a odlozili na d” al’ §i chod .
Podopiiali sme pribor na taniere na 3 chod . BliZila sa pol
noc rozdali sme taniere s priborom . Zacali sme nosit’ 3-ti
chod na misach .Hostia dojedli pobrali sme taniere a aj
tanieriky s priborom . Potom ako sme pobrali taniere sme §li
pobehat’ stoly apobrat prazdne flase .Pobrali sme
pripitkové pohare a ostatne prazdne pohare a taktiez pohare
od kav . Blizil sa koniec akcie tak sme zacali brat vSetko
prazdne anosili sme to do saléna . Boli to taniere od
kolacov a plne —poloplne fl'ase .Dali sme dole vyzdobu zo
stoli¢iek a potahy .Dole sme dali aj stredova vyzdobu zo
stolov .Boli to vazy, §ifon a obrusy .Otocili sme stolicky
hore nohami pobrali neporiadok ¢o bol na zemi §li sme
vyhodit’ koSe a prezliect sa a $iel som domov.
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A ako by mala vyzerat naozajstna a hlavne kvalitna slohova
praca? Ponukame vam jednu na prirodna tému:

Prechddzka jesesiown

Je oktdber. Sinko este stale laka ludi z domov a farbickami robi
z lesov umelecké diela. Toto si nesmiem nechat ujst. CeSem
mé&kku srst, napravam sedlo z voriavej koze, $vihnem nohou a uz
len uchopim otaze.

Ani neviem ako a ocitam sa na luke. Na dlhej, zelenej like, ktora
je tak, ako byva detskda krupica posypana grankom, posiata
jesienkami. Lastovicky uz odleteli, no vrabce s vranami esSte stale
klesaju k zemi a hladaju lenivé chrobaciky, ktoré si prisli uzit
posledné slIniecko. Kusok predo mnou vidim krik. Listkov ma uz len
zopar, no konariky ma obsypané Sipkami. Tie su krasnej Cerveno-
oranzovej farby a ta dokonca zaujala aj kona, kracajuceho podo
mnou, lebo nachvilu otodil svoj dlhy krk a pohlad zapichol do tejto
okrasy. Na konci luky je pot6cik. V podstate je to len jarcek, ktory
si sdm rube cestu svetom. Teraz v jeseni vSak neputuje sam.
Pridava sa k nemu vietor, ktory zhadzuje listy zo stromov, a tie sa
potom pretekajd v plavbe po pride. Spoloénost mu robia aj Zaby
pripravujuce sa na zimu a sem-tam srnky, ktorych jazyky prilakal
tichy Zblnkot vody. Davam povel na skok. M6jmu krasavcovi sa to
asi zapadi a rozcvala sa. Rychlost a vietor, ktory citim, ma zbavuju
dychu a vSetky farby okolo mna tvoria akysi jesenny kolotoc.
Zastavime sa az pred vchodom do lesa, ktory strazi mohutny stary
gastan. Jeho konare su dlhé, mam pocit, ze siahaju az do neba.
Listy mu visia na vrcholcoch, lenivo padaju popri kmeni a ticho
lezia pri nohach. Su obrovské, zlatej az hnedastej farby. V tych na
zemi ako v makuckej posteli lezia gastany. Velké, malé, lesklé
a niektoré asi neSikovné, lebo ich hlavky esSte stale chrania
pichlavé prilbicky. Mam chut zosadnut, zdvihnut si zopar a urobit si
panacika tak, ako sme to robievali v Skolke, no méj dopravny
prostriedok sa prave rozbehol ktovie kam a ja nemam silu ani chut
mu oponpvat’. Nasiel jablon. Mladu, hustu jablonku, ktora zarodila
tolko jablk, Ze konariky sa pod ich tarchou sklanaju k zemi. Jedno
si vezmem a druhé pristipim a podam Morganovi. Osviezenie,
ktoré nam prinieslo, sa s ni¢im inym ani neda porovnat. Necham
kofia pochutnavat si na dalich cervenych pokladoch aja si
sadnem do listia a tvar nastavim sinku. Hram sa s nimi. Tie
suchsie drvim a tie, ktoré este svoju farbu nestratili, zdviham nad
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hlavu, odkial'mi ich vietor odnasa prec. Je tu nadherne. Cela jesen
je nddherna a najkrajsia je jej farebnost. Priroda miesa farby tak,
ako by to nedokazal ani Picasso, pomyslim si, ked' si unavena, ale
$tastna a oddychnuta zosaddm doma z koria.

/tw/

Sortewd oldenle

Predmetova komisia telesnej a Sportovej vychovy informuje, Ze
v Skolskom roku 2012/2013 suU rozbehnuté nasledujice Sportové
krazky: stolny tenis, squash, tenis, akrobatickd gymnastika,
turistika a bedminton.

18. oktobra sa uskutocnilo
obvodné a 25. oktobra
regionalne kolo
v bedmintone, v ktorom nasu
Skolu reprezentovali Michaela
DuriSova (4.H), Romana
Davidova (2.B), Tomas
Liptak (4.H) aJuraj Gallo
(3.A). KedZze sa im velmi
dobre darilo, maju zabezpeceny postup do krajského kola. 8.
novembra nas vyber chlapcov reprezentoval na obvodnom kole vo
futsale, ktory sa konal v mestskej Sportovej hale.

Sportové podujatia, ktoré nas ¢akaju v blizkej budtcnosti:
e stolny tenis (CH+D) - 4.12. 2012 v Kremnici

florbal (CH+D) - 4.12. 2012

aerobik - 5.12. 2012

volejbal (D) - 11. 12. 2012

basketbal (CH) - 17. 1. 2012

Nadalej pretrvava ponuka na lyziarsky vycvik, ktory sa uskutocni
v diioch 14. az 18. januara 2013 v lyziarskom stredisku Krahule.
Cely pobyt stoji 103,60 €. V cene je zahrnuta plna penzia a skipas.
Ubytovanie je zabezpelené v penzidne ,Stred Eurdpy". Zucastnit
sa mdzu hlavne Ziaci 2. roénikov, no prihlasit sa mozZzu aj
zaujemcovia z ostatnych tried.
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10. novembra 2012 sa uskutoéni stuzkovd slavnost 5.H triedy
a o necelé dva tyzdne, dna 23. novembra, absolvuju slavnostnu
ceremaoniu aj ziaci 5.G.

13. - 14. novembra 2012 nds na barmanskej sutaZi v PreSove
budd reprezentovat Monika Palenikova (4.H) a Marek Mihalik
(3.H).

16. novembra 2012 sa naSi Ziaci zUcCastnia spoluprace na verejnej
finanénej zbierke ,Hodina detom“. Tak dufame, Ze prispejete
nejakym tym €urickom aj vy.

V ten isty def sa bude konat aj slavnostna imatrikulacia Ziakov 1.
ro¢nikov.

20. novembra 2012 sa nasa Skola zucastni akcie s nazvom ,Burza
strednych Skol", ktora sa kona kazdoroCne v MsKC v Ziari nad
Hronom.

Deri otvorenych dveri na nasej SOS0aS pre Ziakov zakladnych
$kol chystame 5. decembra 2012.

V priebehu mesiaca december sa uskutocni Skolské kolo olympiady
z cudzich jazykov.

KUK aj na naSu webovu stranku www.zsszh.edu.sk, kde sa
dozviete vSetky novinky a dolezité informacie. Mbzete si popozerat
aj fotografie z réznych akcii organizovanych nasou skolou.

Do pozornosti davame najma novy prevadzkovy poriadok

praktického vyucovania a zverejnené su aj témy prac pre SOC na
Skolsky rok 2012/2013.

Ucitelky nemeckého jazyka vas srdecne pozyvaji na
exkurziu ,,Vianoc¢na Vieden™.

27



Termin: 6. december 2012

Cena: cca. 26,10 € (doprava +
sprievodca + poistné)

BlizSie info: Mgr. Herichova, PaedDr.
Karovicova

Predbezny program:
07.00 hod.: odchod
11.00 hod.: prichod do Viedne

11.00 - 11.30 hod.: obhliadka historického jadra Viedne - okruh
autobusom so sprievodcom, ktory Vam predstavi Uraniu, VIadnu
budovu, PoStovu sporitelfiu, Budovu Vysokej Skoly uzitkového
umenia, Mestsky park Kursalon, Beethovenove namestie,
Svancenbergovo namestie, Karlovo namestie, Dom umelcov,
Budovu Hudobného umenia, Budovu Vytvarného umenia, Operu,
Goetheho pomnik, Prirodovedné a Umeleckohistorické muzeum,
Veltrzny palac, Namestie Marie Terézie, Hofburg, Justicny palac,
Parlament, Radni¢né namestie s Novou Radnicou, Novu Univerzitu,
Votivny kostol,Budovu burzy

11.30 - 13.30 hod.: navsteva zamku a viano¢nych trhov v
Schénbrunne, cestou autobusom Kostol Karola Boromejského,
Dom secesného umenia, Schonbrunnské zahrady - Neptunova
fontana a Gloriette (vstup zdarma), Palmenhaus, Wagenburg.

13.30 - 18.00 hod.: presun autobusom do centra mesta,
prehliadka Umelecko-historického a Prirodovedného muzea, peso
presun cez kralovsky hrad Hofburg, Kolmarkt, Graben az k
Stefanskemu dému (vstup zdarma), vyhliadka zo severnej veze -
fakultativne, navsteva vianoCnych trhov pred Radnicou a na
namesti Marie Terézie

cca 18.00 hod.: odchod z Viedne

cca 22.00 hod.: predpokladany prichod

David Kralik: s iUNVENTQ

\Nww.iuuenm.sk



Pribeh jedného ,loosera™

Ako Student som nevynikal...

Uz na zakladke ma triedna zhodnotila ako debila, ktory je
predur¢eny na kariéru murara a to sa so mnou tiahlo az do
deviatky. Bol som...Ako to vravi moja dcéra? ,Looser?"... Lenze,
preslo par rokov a je zo mna celkom iny Clovek. Ludia si ma vazia,
volaju ma na konferencie, piSem do r6znych odbornych i laickych
Casopisov, robim speakera, prednasam, hodnotim projekty, s
priatelmi zakladam vlastnl Skolu a dokonca mi cochvila vyjde
rozpravkova knizka. Predstavte si tu absurditu. Triedny hlupak a
Loutsider" sa stane uznavanym, vazenym a Uspesnym clovekom.
Zrejme sa pytate...

»Ako je to mozné?" Stalo sa to celkom nahodou a neplanovane. Vo
svojom volnom Case som organizoval rozlicné Sportové a kultirne
podujatia, realizoval som s deckami vSakovaké akcie a vylety,
hladal cesty, ako decka zaujat netradi¢nymi prejavmi pocas
vyuCovania i mimo neho. VSetky tie vysSSie spominané aktivity
rozvijali moje komunikacné a prezentacné schopnosti, tiez ma
nutili efektivne pracovat s ludmi a organizovat ich pracu, aby sme
vSetko stihli (o sa ndm prirodzene nie vzdy podarilo :), oprasil
som svoju detskd fantaziu a prezliekol ju do odevu s nazvom
kreativita, no a napokon to hlavné, naudil som sa motivovat seba i
druhych, aby sme ako tim, v kone¢nom ddsledku podali nadludské
vykony. A dnes som tym, kym som ;)

Preco vam toto vSetko rozpravam (piSem)?

Pravdepodobne tajne dufam, ze vas moéj pribeh bude
inSpirovat...Drzim vam vsetkym palce...

adios
Mgr. David Kralik
(autor)

Autor pbsobi v IUVENTE - Slovenskom institite mladeze, ktory
podporuje mladych ludi aby poznali, vedeli a mohli vyuzivat
prilezitosti pre kvalitnejsi Zzivot na projekte KomPrax -
Kompetencie pre prax.

A prave Iuventa je miesto, kde ta podporia!

~Podporujeme mladych ludi, aby poznali, vedeli a mohli vyuZivat

.....
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Misia IUVENTY

IUVENTA - Slovensky institut mladeze je Statna institlcia priamo
riadena Ministerstvom sSkolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.
Svojmu modernému smerovaniu vdaci v mnohom Eurdpskej unii.
Venuje sa predovSetkym praci s mladezou mimo Skolského a
rodinného prostredia a snazi sa o vychovu aktivnej mladeze, ktora
bude raz schopnd uplatnit sa v budlcom Zivote. Svojimi
programami dava mnozstvo rb6znych prilezitosti pre mladez
talentovanu, cestovania chtivd alebo Studia Ziaducu. Jednoducho
povedané: IUVENTA sa zaujima o to, ¢o mladi ludia potrebuju a
nasledne pracuje na tom, aby vedeli o moznostiach ako to
dosiahnut. Cielovou skupinou IUVENTY su mladi ludia vo veku od
13 do 30 rokov.

IUVENTA je jedinou sStatnou institlciou v nasej krajine, ktora sa
venuje praci s mladezou. Samozrejme spolupracuje s centrami
volného c¢asu a mimovlddnymi organizaciami a oslovuje v
niektorych programoch a projektoch priamo aj Skoly. Do
povedomia Studentov sme by chceli dostat tri hlavné projekty,
ktoré zastreSujeme a do ktorych sa mbzu zapojit aj Vasi Studenti.
Aktudlny projekt IUVENTY - KomPrax (Kompetencie pre prax) sa
snazi zlepsit kompetencie mladych ludi, ktoré nenadobudni pocas
Skolskej dochadzky. Mladi ludia priamo tvoria a organizuju malé
projekty, v ktorych si precviCia svoje schopnosti, mnoho sa naucia
a robia nieCo prospesné pre svoje okolie. Tym sa moZu vyrazne
posunut dalej aj pri hladani si zamestnania a vdbec pri uplatneni
sa na trhu prace. Vsetky blizSie informacie najdete na
www.komprax.sk  alebo na interaktivnej FB stranke:
http://www.facebook.com/komprax.

Asi ,najeurdpskejSim" zo vsetkych programov Ci akcii je prave
Mlddez v akcii. Bol zriadeny Eurépskou komisiou, Eurdpskym
parlamentom a clenskymi Statmi Eurdpskej Unie a je urceny
mladezi od 13 - 30 rokov, predovsetkym vsak mladym ludom vo
veku od 15 do 28 rokov a zameriava sa na podporu aktivneho
obcianstva mladych ludi, povzbudenie tolerancie medzi mladymi
fudmi, podporenie vzajomného porozumenia mladych ludi atd. Na
stranke www.mladezvakcii.sk si najdete vsetky informacie o
tomto projekte a v pripade zaujmu Vam velmi radi poradime aj na
FB stranke. Posledny projekt, ktory spomenieme v tomto Uvodnom
¢ldnku o nasej institlcii je Eurodesk - eurdpska informacna siet,
ktora poskytuje nielen informacie, ale aj rady pre mladych ludi a
tych, ktori sa mladym venuju. Eurodesk poskytuje informacie o
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moznostiach ziskania finanénych prostriedkov na vzdelavacie,
volno casové aktivity Ci staze. Informuje o aktualnych vyzvach,
sutaZiach, navodoch ako sa k tymto aktivitdm dostanete. A ako sa
dostanete k Eurodesku? VsSetky informacie sU poskytované
bezplatne, na zaklade telefonickej, pisomnej alebo elektronickej
Ziadosti. Niektoré =z informédcii moZete najst priamo na
www.eurodesk.sk alebo na www.eurodesk.eu.

IUVENTA - Slovensky institut mladeze skryva v sebe obrovsky
potencial. Potencial organizacie, ktora je tu predovsSetkym pre
mladych ludi a tych, ktori s nimi pracuju. V maximalnej moznej
miere pracuje na tom, aby mladez poznala svoje moznosti a
efektivne ich vedela vyuzit. ZastreSuje projekty, programy,
pomaha mladym cestovat za poznanim, ziskavat zruénosti
potrebné pre prax a teda aj ich neskoré uplatnenie na trhu prace a
nevynechava ani skupinu talentovanych ludi.
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