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Dalo by sa povedat, Ze len neddvno sme odchadzali zo Skoly
s vysvedéenim na letné prazdniny auz tu zrazu mame cas
vianocny ...
Co vsetko sa udialo medzi tym?
Bolo toho dost a vSetko podstatné najdete na strénkach nasho
Casopisu.
Tak nedajte sa ni¢im rusit a pokojne ¢itajte ...

Vasa redakcia

OBSAH

SVELOVY AEM it triiiiii i 2
Kurz — Ochrana zZivota a zdravia 2011 .....cccoevviiiiiiininnnnsn. 4
Ivmatrikulécia ................................................................ 5
Studentskd kvapka Krvi....o.ooovvviiiiiiiiiinninne e 6
Pripravy na Gastrofestival.........c.coovviiiiiiiiiiiiiininnee, 6
Triedna katastrofa .....c.cccvviiiiiiiiii 7
NASA EVOIDA e 9
V Skole sa Sportovalo... c..vuveveieiiiiiii e 9

RV =) o =T 10




Svetovy den ...

.... 16.0ktobra - svetovy den zdravej vyzivy

Nasa Skola si ho uz
tradicne pripomenula
ochutnavkou zdravych jedal.
Studenti 2. H triedy pod
vedenim pani  profesorky
Bandzyovej nam pripravili na
ochutnavku  20. oktdbra
2011  niekolko  zdravych
natierok a kolacikov.

Nasa redakcia  vam
ponuka zopar tipov ako varit
zdravo:

© Vyvarujte sa Upravam
jedal s pouzitim
vacsieho mnozstva
tuku - smazenie,
fritovanie.
© Upustite od Castého
zahustovania omacok
mukou alebo
smotanou.
© Omacku mozete
zahustit rozmixovanou
zeleninou - cibulou,
zelerom, mrkvou alebo
paradajkami.
Smotanu alebo $lahacku je mozné nahradit jogurtom alebo
nizkotu¢nym tavenym syrom.
Majonézu mdzete nahradit bielym jogurtom.
So solenim to neprehanajte. Obmedzte mnoZzstvo soli vo
vode na varenie. Pouzivajte jodizovanu sol.
Na pripravu drezingov pouzite pomarancovu stavu,
balzamikovy ocot, olivovy olej, Cerstvé bylinky a trocha soli a
cierneho korenia.
Syry vyberajte s ¢o najnizSim obsahom soli a tuku v susine,
bohaté na vapnik.
Z priloh sa vyvarujte vyprazanym zemiakom, kalorickym
cestovindm a knedliam. Nahradte ich r6znymi druhmi ryze.
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© Maéso by malo byt na tanieri v mensom mnoZstve ako
priloha. Obmedzujte udeniny, béciky, anglické slaniny....
© Dezert pripravte z nizkotuc¢ného tvarohu a ovocia.

Na zaver treba podotknut, Ze aj pri zdravej strave plati staré
zname ,vSetkého s mierou".

17. novembra
- svetovy den bez fajcenia

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) faj¢i kazdy
treti dospely Clovek na svete, o predstavuje priblizne 1,1 miliardy
ludi.

Bolo by zaujimavé, keby z tejto organizacie urobili prieskum v
nasej Skole, ¢o vSetko dokaze Student - fajciar spravit preto, aby si
mohol potiahnut z cigaretky pocas prestavky. Co na tom, Ze vedci
varuju, ze pri suCasnom trende fajcenia moze pocas 21. storocia
uzivanie tabaku zabit az jednu miliardu ludi. Fajéi az 32%
Slovakov. Nas predsa teraz vObec nezaujima to, Zze sa fajéenim
pomaly zabijame.

21.11.-27.11.2011 - tyzden boja proti drogam

Vedeli ste, ze
priblizne 12 milidnov ludi
v Eurdpskej unii uziva di
niekedy v zivote uzivalo
kokain? Vedeli ste, ze v
priemere kazdu hodinu
zomrie  jeden  obcan
Eurdpskej Unie na
predavkovanie? Vedeli
ste, ze Y, Europe
dochadza kazdorocne k
7000 az 8000 umrtiam v
dosledku uzivania drog?




Kurz — Ochrana zivota
a zdravia 2011

M6j kurz sa zacal v pondelok rano, a to rychlym balenim
veci do cestovnej tasky. Napodiv som si ni¢ nezabudol, a tak som
to ranné balenie zvladol na jednotku. Po prichode do Skoly sme si
pobalili a napratali veci do autobusu a vyrazili na cestu. Pocas
cesty som sa dobre najedol. PreCo spominam to, Zze som voébec
jedol? Pretoze cely moj kurz bol o tom - o jedle.

Ked sme dorazili na chatu Lodiar, spolu s Romanom, Adom
a Petom sme si nasli izbu, v ktorej sme si kralovali vSetky 4 dni.
V tento prvy defi sme mali dake aktivity — strelba zo vzduchovky
na ter¢, v ¢com so nebol vobec Uspesny. Ale nasli sa daki exoti,
ktori triafali terC z kazdej strany, no ja som to rozhodne nebol. Na
druhy den sme mali ,akoze" turu - vystup na Sitno, ¢o bola pre
mna mali¢kost, nebral som to ako daku zataz, ale ako prijemnu
prechadzku na poldna. Po prichode na chatu sme mali zase aktivity
tentokrat to bol kurz prvej pomoci, ¢o bolo celkom v pohode a aj
celkom zaujimavé. Na treti den, teda v stredu sme dokoncili dalSie
aktivity ako orientacia s buzolou a mapou, pre nasu skupinu to
bolo absolUtne nezaujimavé. Posledna aktivita bola civilna obrana,
bolo celkom zaujimavé poclvat informacie z tejto oblasti. Podveder
sme sa iSli prejst po trati, ktord sme behali vo Stvrtok. A tak sme
sa pripravovali na zavereén( sutaz. Veder sme mali takd menSiu
»disko", ktord zorganizoval nas spoluziak ,Meko". Bola to fajn
zabava na koniec kurzu a fajn som sa odreagoval. Vo Stvrtok sme
mali spominanud sutaz v druzstvach. Nas tim, v ktorom som bol ja,
Peto, Roman a kapitan Ado. bol celkom Uspesny.

Sutaz sme samozrejme s velkym prehladom vyhrali, a tak
mobzem povedat, Ze som zaZil Uspesny a velmi dobry kurz ochrany
Zivota a zdravia.

Student 3. B

Kurz bol krasny zazitok, na ktory nikdy nezabudneme.
Poobede sme hrali futbal aj s panom profesorom Vengrinom.
Podvecer sme chodievali na prechadzky k jazeru. Vecer na izbe
sme sa stale smiali.

Studenti 3. G



Imatrikulacia

Tak ako kazdy rok sa aj tento rok dna 18. 11. 2011 konala
na nasej Skole imatrikulacia. Prebiehala v duchu témy "Men in
black".

Po prichode do Skoly sme si vyhladali nasich prvakov, aby
sme ich pokreslili, a tym aj pripravili na to, ¢o ich ¢aka. Zatial, ¢o
my sme ich kreslili, ostatni pripravovali telocvi¢niu. O desiatej
hodine boli uz prvaci pri telocvi¢ni, kde pri vstupe na posilnenie
museli vypit ndapoj, ktory sme pripravili $pecidlne pre nich.
Rozdelili sme si ich podla tried a potom sme si ich postupne volali
na plnenie Uloh, ktoré sme im pridelili. Prvaci vedeli, Zze ak nesplnia
nejakd Ulohu, caka ich trest, a preto sa snazili zo vSetkych sil.
Niektori sice protestovali, ale ked' zistili, aky trest ich caka, radsej
si to rozmysleli. Po splneni vSetkych uloh, museli vSetci prvaci
zlozZit slub, aby sa mohli stat ozajstnymi Studentami nasej skoly.

Imatrikulacia dopadla dobre a dufame, Ze sa na nas nasi
prvacikovia nehnevaju.

Vasi tretiaci

Spytali sme sa prvakov na imatrikulacie

»,Bolo to dobré, dobra zabava."
»~Na celej imatrikulacii bol najlepsi ten napoj."
~Mne chutil puding. Bol dobry, ale v tej plienke vyzeral odporne."



\ 4 Studentska
kvapka krvi

Studentska kvapka krvi je celoslovenskou kampariou, ktora
je zamerana na oslovovanie darcov krvi hlavne z radov mladych
ludi ale aj rodinnych prislusnikov a opakovanych darcov krvi. Jej
ciefom je &irit mySlienku darcovstva krvi, najmi osvetu k
darcovstvu krvi. Tato naborova kampan je druhou najvacsou
kampanou, ktorl organizuje Slovensky Cerveny kriz v spolupraci s
Narodnou  transfiznou sluzbou SR a  hematologicko-
transfuziologickymi oddeleniami nemocnic. Ma celoslovensku
pdsobnost s dosahom na $koly, firmy a organizacie.

V ramci Studentskej kvapky krvi darovali krv aj znami
speakeri Fun radia ako napriklad Junior. Headline pre 17.rocnik
kampane bol ,Cas na zivot!™ Aj 26 Studentov nasej skoly si ¢as na
zivot naslo a podporilo tuto kampan darovanim krvi v ucebni
stolovania 27.oktébra 2011.

Pripravy na Gastrofestival

Aj ked Gastrofestival bude az v aprili 2012, uz od
septembra prebiehaju pripravy na tuto akciu bohatych
gastronomickych zazitkov.

Spytali sme sa priamo piatakov, na aké Speciality sa nas
budd snaZit naldkat?

australska restauracia — Kangaroossteak
Klokani steak s malinovou omackou

fracuzska restauracia - Soleille de Paris
Raclette - kvalitny francizsky syr, rozpustany v Specidlnom stroji
pod Spiralou, pripravovany priamo v restauracii
Foisgras — husacia terina z husacej pecCene s karpatskym brandy,
podavana s figovym dzemom na finger foode

jamajska restauracia - Ocho Rios
Jerk - pecCeny platok telacieho stehna v korenistej marinade
s dusenymi fazulkovymi strukmi



mexicka restauracia - Hacienda Desperado
Tortilla s kuracim masom a zeleninou

irska restauracia - Irish pub
Jahnacie kotlety s matou omackou

slovenska restauracia — U Slovaka
Jelenia svieckovica s bylinkovymi hubami

y turecka restauracia - Merhaba
Sis kebab - grilovany jahnaci Spiz so zeleninou a citrénovou
zalievkou
cukraren - Black and White
gastanovy zakusok

Nuz vyzera to tak, ze
sa médme na ¢o tesit. Tento
ro¢nik bude totiz vynimocny,
pretoze je jubilejny -
desiaty. Tak nezabudnite si
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Triedna katastrofa

Kazdy sme iny. Kazdy ma ind povahu, vyjadrovanie
a spravanie. Ale ako trieda si myslim, ze drzime spolu -
najma v nladzi. NajvdcSou triednou katastrofou je tazka
pisomka. Ako som uz povedala, kazdy sme iny a kazdy inak
reaguje napriklad na tuto situaciu.

Su taki optimisti, ktori to beru z nadhladom,
nevzrusuju sa nad tym. Pesimisti si namahaju nervovu
sustavu, aj to ¢o vedeli, uz zabudli. Casto klepu nohou alebo
ceruzkou na stole. Realisti hfadaju miesto a maskovanie pre
ich poctivo vyrobeny, neodflaknuty tahak.



3 minuty do zvonenia... Zistenie, Zze dany profesor nie je
pritomny v Skole, je nasSe posledné dufanie. Vacsinou vsak
nase nenaplnené dufanie. Zvoni! Optimisti sa zabavaju na
vystraSsenych  tvarach  pesimistov, ktori sa stale
presviedCaju, ze ni¢ nevedia, zatial' ¢o realisti dokoncuju
posledné Upravy svojho tahdka. A je to tu. Vyrazné kroky,
ktoré pokryli celd chodbu, a nasledne ciel - klucka.
Prichodom uditela trieda stichne a ¢aka, ¢o sa bude diat. Pri
slovach ,vyberte si papiere" uz optimistom nie je vSetko
jedno, pesimisti potia krv a pracoviti realisti sa staraju len
o to, aby boli nendpadni. Pred prvou otazkou sa pozriete
eSte na svojho susediaceho a zvestujete posledné slova,
“Ale radime si". Mozno to nie je pravidelné, ale citite sa
dusSevne lepsie, Ze v tom nie ste sami. Otazky su zadané
a uditel' zapisuje chybajucich, to je Cas pre realistov -
nenapadne pouzit tazko pripravovani pomocku. Ako sa tak
pozriem na triedu, vidim sa velku rozdielnost. Jeden pozerd
do blba, druhy piSe uz na druh( stranu a dalsi zasa caka,
kto mu Co poradi. Vtom sa postavi vyucujuci a zacne sa
prechadzat pomedzi ziakov. Vynaliezavym realistom steka
pot po chrbte, pesimisti sa furt vrtia a optimisti pocitaju
minuty do konca hodiny. Ked sa nahodou stretnd dva
pohlady, pomocou ruky sa opytame na danu otazku, ktora
nam robi problém. Mbzeme sa dozvediet naozaj
plnohodnotnu informaciu, alebo len pomyknutie plecom.
Akokolvek si myslim, Ze niektoré nase kolektivne vztahy by
mohli byt lepsie, neverim, Ze by sme sa niekedy ako
kolektiv potopili na pisomke. Ucitelov prisny pohlad v nas
stale vyvolava reSpekt.

Fakt, Zze si 2 minuty do konca pisomky nas nuti
urobit konec¢né Upravy - dopisat vetu, zneskodnit dbkazy
o tahaku, porovnat si pisomku so susedom, pripadne nie¢o
dopisat. Pri zberani a Suchotani papierov dakujeme
vSetkym, ktori ndam pomohli a hlavne, ze hodinové rucicky
ukazuju koniec tejto celkom dobre zvladnutej katastrofe.



Nasa tvorba

Tomas Bata

Topénky, topanky Bata to bol velky $éf,
tie je vzdy treba v topankach mu isiel kseft.
kozene i platenky Pod palcom mal cely podnik,

so vzorom chleba.

Vyroby sa Bata ujal,
rozdelil si podniky,

aj Studentov sam si vybral,

velky putac dal na chodnik.
Jeho $kola batovska,
bola velmi bohovska.

ak splnili podmienky. Rano rozcvik, potom praca,
Tomagovci ich nazval, vela Casu pri tom straca.
kazdy z nich sa snazil, V jeho Skole vecernej,
jazykom ich priudil vychova on nieco v nej?

aj poctivej praci. A & som ja velky byk?

Z podnikov si zostavil Ja som iba obchodnik.

samostatné jednotky

a na konce cenoviek
umiestrioval deviatky.

A Ze o kom hovorim,

Ze Ta zaujima?

je to predsa Tomas Bata

a jeho princip je proste prima,
lebo topanok ma kopec

¢i je leto a ¢i zima.

Zvarova, Stefankova

Wiessova, Tonhauserova

V skole sa Sportovalo...

7. oktober 2011 - Skolské kolo vo futbale

10. oktober 2011 - Skolské kolo v bedmintone

12. oktdber 2011 - okresné kolo v bedmintone

20. oktdber 2011 - krajské kolo v bedmintone

Gratulujeme dievCatam za 3. miesto - Hajdoéniova =z 5. H
a DuriSova z 3. G.

15. november 2011 - krajské kolo aerobik

Gratulujeme dievCatam- Barburskda z2. D za 3. miesto
a Ciglianova z 4. H a Vincurova z 2.D za postupové miesta do
celoslovenského kola.



22. - 24. november 2011 - Skolské kolo v tenise
24. november 2011 - okresné kolo vo footsale
24. november 2011 - skolské kolo volejbal mix
Umiestnenie: 1.II.B 3.1I.D

2.1.H 4.1.D
6. december 2011 okresné kolo v basketbale dievcata
8. december 2011 - okresné kolo v basketbale chlapci

V skratke...

Aj ucitelia nasej Skoly sa zUcastnili protestného mitingu
13.septembera 2011 v Bratislave. My, Studenti sme mali volho
a nasi uditelia vykri¢ali celému Slovensku: "Nedopustme, aby
spolo¢nost stala v ceste k vzdelaniu, podvyzivené Skolstvo -
nevzdelany narod".

21. oktébra 2011 po UspeSnom absolvovani someliérskeho kurzu
vSetci Studenti ziskali certifikat s celoslovenskou platnostou.
Stuzkova slavnost 5. H zacala 4. novembra 2011 v priestoroch
MsKC vtipnym programom a pokracovala v priestoroch nasej
reStauracie Gaudeamus.

Niektori sa zabavali 25. novembra 2011 na katarinskej zabave
a 5. G na vlastnej stuzkovej. Stuzkova slavnost sa konala ako ina¢,
v nasej Skolskej restauracii.

23. a30. novembra 2011v ramci zdravotno-vychovnej a
preventivnej ¢innosti vybrani Ziaci Skoly absolvovali prednasku o
prevencii HIV/AIDS, ktord zorganizovali pracovnici Slovenského
cerveného kriza.

1. decembra 2011 Studentskd rada vyhlasila opat sutaz
o najkrajsiu viano¢nl vyzdobu triedy. Zapojit sa mohla kazda
trieda nasej Skoly. Uzavierka sutaze 7. 12. 2011.

V tyzdni od 5. - 9. decembra 2011 sa konal barmansky kurz,
ktorého sa zuUcastnili najma Studenti 2. rocnika hotelovej
akadémie.

Niektori sme boli 7. decembra 2011 na divadelnom predstaveni,
a ostatni v skole prezentovali nasim buddcim prvakom, Ze tato
Skola je SUPER!

S profesorkami nemdiny mozete zazit atmosféru vianoc¢nej Viedne
16.decembera 2011.

22. decembra 2011 uz nechodte do Skoly, ale zacnite si uzivat
VIANOCNE PRAZDNINY!

PS: Stretneme sa 9.januara 2011 v skole ;-)



