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PriSla jar a priroda sa prebudza zo zimného spanku ...

PriSla jar a aj my sa zobudzame do teplejsich, sinkom zaliatych
ran...

PriSla jar a vSetko okolo nds za¢ina kvitnut ...

PriSla jar a spolu s fiou aj radost, Ze uz mame 3 Skolského roka
viac, ¢i menej Uspesne za sebou ...

Prisla jar a spolu s nou aj maturitné a zavere¢né skusky ...

Prisla jar a niektori odchadzaju na zahrani¢nd prax ...

Prisla jar a spolu s nou aj dalSie Cislo nasho ¢asopisu ...
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Skola hrou

Studenti Stvrtého ro¢nika odboru hotelovad akadémia
Si sprijemnili hodiny praxe spoloCenskou hrou
s ndzvom Business Master - Hra slovenského hospodarstva.
V tejto hre podobnej monopolom sme zakladali firmy,
investovali do nich, menili ich na akciové spolocnosti,
kupovali a predavali. Karty s vedomostnymi otazkami nam
zabezpedili, aby popri Stasti pri hadzani s kockou a pri
stratégii, ktord sme si zvolili, boli pre Uspech v hre
rozhodujuce aj podnikatelské znalosti.

Cielom hry je po uplynuti doby vlastnit ¢o najviac
podnikov a pefiazi v hotovosti a to hraé¢i moézu dosiahnut
predovsetkym svojimi vedomostami z hodin manazmentu a
ekonomiky. Cell hru je mozné hrat aj
v anglictine. Business Master tak ponuka Siroké vyuZitie pri
vzbudeni zaujmu mladych ludi o podnikanie a pri tréningu
zacinajucich podnikatelov.

Beata Balazova 4.G




Vyhodnotenie skolského kola
SOC v skolskom roku 2009/2010

SOC predstavuje zaujmovi cinnost stredoskolskej
mlddeZe. Skolské kolo tejto sutaZze sa uskutocnilo dria
11.marca 2010 pod odbornym dohladom komisie v zloZeni:
Ing. Ziakova, Ing. Terlandova, Ing. Bandzyova
a Bc.Rozenbergova. Sutaze sa zudastnili tieto prace:

Odbor 03 - Chémia a potravinarstvo

1. Milo$ Kr$sak, 3.H: ,Cervené vino ako ho nepoznate",
konzultant: Ing. Terlandova

2. Lucia Brunovska, 2.E: ,HACCP - systém zabezpecenia
kontroly a odstranovania rizikovych miest v skolskom
stravovani", konzultant: Ing. Ziakova

Odbor 06 - Zdravotnictvo

3. Jana Hlavacikova - Simona Hubova, 2.E: ,Vegetarianska
strava"“, konzultant: Ing. Rendekova

4. Viktéria Sucha - Andrea Cervenakova, 2.G: ,Vlaknina
v zdravej vyzive", konzultant: Ing. Bandzyova

Odbor 16 - Teoria kultary, umenie, umelecka

a odevna tvorba

5. Michaela Chrenovska, 2.E: ,Historické Ucesy",
konzultant: Bc. Rozenbergova

Do krajského kola, ktoré sa uskutocnilo dna
9. aprila 2010 na SPS dopravnej vo Zvolene, postupili tieto
prace: M. Chrenovska, 2.E: ,Historické ucesy",

Hlavacikovda - Hubova, 2.E: ,Vegetaridnska strava"“.

Vsetkym postupujicim dakujeme za reprezentovanie
nasej $koly! (Ing. Ziakova Zdena)
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Barista 2010 Junior

Barista je odbornik na pripravu kavy. V marci tohto
roku prebehol 2. ro¢nik sutaZze Junior Barista . Do sutaze
sa prihlasilo aZz 25 ucastnikov zrbéznych strednych Skél
z celého Slovenska. Odbornym garantom sutaze bola Skola
kavy v zastUpeni Stanislava Cibulu a SCA (Slovak Coffee
Association).

Kazdy Barista mal 15 mindt na pripravu svojho
pracoviska, 15 minUt na samotnl pripravu kav a napojov,
daldich 15 minGt na upratanie svojho pracoviska. Sutaziaci
mali za Ulohu pripravit 4 espressa, 4 cappuccina a 4 volné
drinky s pouzitim espressa. Vsetky mali byt identické v
kvalite aj vyzore a mohli obsahovat aj alkohol. Pri vykone sa
hodnotilo vSetko. Doslova! Ak sutaziaci prekrocil ¢as pri
priprave kav a napojov, za kazdu sekundu stratil jeden bod.
Ak svoj vykon nestihol do 16 minat, bol diskvalifikovany.

VSetci chceli ziskat cenu a snazili sa predviest c¢o
najlepSie vykony, aby mohli svoju $kolu reprezentovat na
medzinarodnej sutazi v Japonsku.

Tejto sutaze sa zUclastnili aj dvaja Studenti nasej $koly
Patrik Baran, 5.H a Rhoderik JuriSica, 2.G. Okrem ceny
Junior Barista sa udelovali aj ceny Seldo za volny napoj,
cappucino a esspreso.

Patrik Baran dostal krystalova plaketu za najlepsi volny
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napoj. Gratulujeme!




Zoznam studentov na zahranic¢nu
prax v lete 2010

I. Teckoma Contrakt s.r.o. Bratislava

Kréta: odlet 1.6.-30.9.2010,Studentky 4.H odlet 16.5.2010
Martin Sovdik
Miroslav Macko
Pavel Zliechovec
Nikoleta Tonhauserova
Zuzana Stredanska
Maria Hrifova
. Paulina Kozakova
recko - Kinetta: 1.6 - 31. 10 2010
Zuzana Kaszasova 3
Romana Hudecova 3.
3
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Radoslava Klimentova

. Katarina Neuschlova

. Dominika Berova 3.
student| platia sprostredkovatelsky poplatok 150 €.
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II. Slovensko —-svajciarske zdruzenie pre rozvoj CR

Svajéiarsko: od 6. 6. 2010 - 5. 10. 2010

1. Lubica Vacvalova 4. H

2. Milos Krssak 3.H

- Studenti platia poplatok — zalohu 100 €, ktora im je po
navrate z praxe vratena.

III. R.S. Managment, s. r. o. Bratislava

Cyprus - Pafos: odlet 4. 5. 2010, prax 4-5 mesiacov

1. Zuzana Kovacova 3. G 6. Barbora OSustova 3. H
2. Dominika Magulova 3. G 7. Marianna Bajnokova3. H
3. Martin Setnicky 3. G 8. Livia Kuskova 3. H
4. Petra Martincekova 4. G 9. Pavol Hanus 2. E
5. Beata Balazova 4. G 10. Lukas Urgela 2. E

Studenti platia sprostredkovatelsky poplatok 248 €.



- Studenti 2. E, ak budd vybrati, odlet v juni

IV. ESA - europe service agency

Taliansko: presny datum nastupu a pocet vybratych
Studentov na zaklade prihlasok este nie je znamy, ale podla
vyjadrenia riaditela agentury je predpoklad, ze budd vybrati
vSetci ak ziskaju zakladné znalosti z talianskeho jazyka.

1. Martina Klobusicka 4. H 5. Martina Nemleinova 3. H
2. Tomas Kytka 4. H 6. Martina MeliSovd 3. H
3. Dominika Sondikova 3. H 7. Diana Bohacova 3.G
4. Dominika Parobekova 3. H 8. Zuzana Jokalova 3.G
- prihlaseni studenti od 10. 3 2010 navstevuju kurz
talianciny, ktory im zabezpecila Skola vo svojich priestoroch,
- Studenti si hradia cestu cca 100 €, ale po prichode im
agentura poskytuje na zaciatku staze financné prostriedky
vo vySke 100 €.

V. J. Hole (p. Cizova)

Francuzsko: 15. 6. 2010 - 15. 9. 2010

. Eva Hanusova 3. G 7. Michaela Zubekova
. Anna Pacherovéd 3. G 8. Monika Debnéarova
. Veronika Baranova 3. H 9. Tatiana Debnarova
. Lenka Hajdonyova 3. H 10. Michal II¢ik

. Anna Jantchovd 3. H 11. Barbora Kmetova
. Viktoria Golhovd 3. G 12. Pavlis Pavol

OUAWNER
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VI. Hotel Porto Bello Royal *****

Kos: zaujem o 6-8 Studentov (¢asnik - barman) a 2-3
Studenti (kuchar)
1. Eliska Wagingerova 4. G

Ing. Natdlia Michalkova
koordinatorka zahrani¢nej praxe



V diioch 27. az 29. aprila 2010
od 11:00 do 19:00

Vas vsetkych srdec¢ne pozyvame na

Gastrofestival 2010

235g Crépes flambées con ananas e cocciolato 1,50
€

Flambované palacinky s Riiskami anandsu, slahackou,

preliate cokolddovym topingom
110 g  Semifreddo con coulis di frutti di bosco 1,50

Cokolidovd zmrzlina s Kiiskami lieskovych orieskov

na omdcke zo zmesi ribezli a lesného ovocia

168 g  Torta alla ricotta con pesche 1,50 €
Makovo- orieskovd torta s tvarohovo- smotanovym Rrémom a platkami
broskyri

2459  Strudel di mele con salsa alla vaniglia 1,50

Jablkovd Stridla s hrozienkami na vanilkovom Kréme

Latte Macchiatto aroma 1,30 €

(prichut : orieSok, coRoldda, Rokos, Irish cream)

Frappé 1,00 €

Tea alla menta fresca con miele 0,80 €



Caj z Cerstvej mdty s medom
Cioccolata calda
Horiica okoldda so slahackou

aponska restauriCl-2

Polievka: =
330g Pikantny hubovy vyvar s vlozkou mrkvy a mladej cibulky =
podavany so zavitkami z bazalkovej omelety

Specialita:
190g Sushi s idenym lososom, ¢erstvou uhorkou a mrkvou
3,80 €

Hotové jedlo:
200g Dusené rezance z bravcového stehna na hubach Sitake

a paprike 3,-€
Jedlo na objednavku:
200g Pecené rezance z kuracich pfs na dusenej zelenine

a Cerstvom zazvore 2,-€
Dezert:
130g Cokoladové sushi s kivi a mangom 2,-€

Jedla na objednavku

185g/155¢g Grilovany hovidzi steak s pestrym korenim
na Sampifnonovej omacke 6,40 €
Odportcana priloha: Bagetky

195g/165g Grilovany bravcovy steak s bylinkami
na pikantnej majonézovej omacke 2,40 €
Odportcana priloha: Grilovana zelenina

200g/170 g Grilovany kuraci steak na horcicovej omacke 2,90 €
Odportcana priloha: Americké zemiaky



180 g Grilovany hermelin s poI'nickom divym
a s opecenou slaninou
Alkoholické napoje

Vino nnay GaljforniaAZi el California
Pivo 1 &alko

Polievka
3404 Kysld SoSovicovd polievka s iidenym mdsom
v chlebovom bochniku

Specialita
220g+140g Dusené kocky z bravcového stefina na Cerstvej paprike,
paradajkdch s feferénkami a so zemiakovymi plackgmi 3,00 €

Hotové jedld

230g+120g Jeleni gulds so Zemlovou Rnedlou 4,80 €
Jedlo na objedndvku

3204 Bryndzové halusky so slaninou 2,50 €
Teply miicnik

100 4 Lievance s jahodovym leRydrom a tvarohom 1,00 €

Karibska reStauracia

Specialita
Picante esquila

110g Pecené krevety na panvici s pikantnou
cesnakovo — medovou omackou 2,80 €

Hotové jedlo
Pollopecho con pifia almendra

200g Dusené kocky kuracich pf's na smotanovej omacke s kiiskami ananasu,
Sampifidénov a opekanymi mandlami 2,40 €
Jedlo na objednavku
Olivo bulbo marrajo
150g Pecené platky zo Zraloka na mladej cibulke s olivami 2,60 €
Salat

Quacamole jitomate con albardilla
200g Paradajkovo — avokadovy $alat s anglickou slaninou a s bylinkovym



dressingom podavany s krutéonmi 1,30€

Dezert
Natila
145g Studeny smotanovo — vanilkovy krém na hortcej omécke z ovocia, % V% 1,20 €
MieSané napoje: alkoholické, nealkoholické -t o
ReStauracia u 5
A}

Nerur® A
Studené predjedlo

130g Kuceravy salat so syrom tofu, cherry paradajkami, jarnou 1,30 €
cibulkou a mangom preliaty hor¢icovym dressingom
Polievka
330g Krémova poérova polievka so syrom Niva a rozmarinom 1,-€
Specialita
280g Chilli con tofu 2,20€
Hotové jedlo
340g Pecena pazitkova palacinka plnend dusenou $parglou,
zeleninovou zmesou a syrom, 2,80 €
Jedla na objednavku
176g Grilovany $piz z lososa a cherry paradajok s bylinkovou salsou Natura 3,50€

200g Pecené kuracie prsia v sézame, kukuri¢nych lupienkoch a slne¢nicovych
semiackach s pikantnou zazvorovou omackou 2,50 €

Dezert

219¢g Svieze zelé so syrom Cottage a ananasom s vanilkovym pudingom 1,-€

Nealkoholické napoje
Cerstva jablkovo — mrkvova §t'ava so Skoricou 3dl 1,-€
Fruit fresh 3dl 1,40 €

m..,, A\m\“ Maltskd restaurdcia

%?*‘./’ ;\

U rytierov z Valletty
@é%f DS
W

Specialita

220 g Fenek mogli 3,50€
Dusené Rrdlicie stehnd na Cervenom vine s Roreriovou zeleninou,
paradajRou, paprikou a Ciernymi olivami

Jedld na objedndvku
150 g Saltimbocca 250€
Pecené zdvitky z braviového Raré a slaniny so Salviou na vinovej omdcke
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Teply nealkoholicky ndpoj
Maltézska krv 1dcl 0,50 €
Ndpoj s chutou pomarancového dzisu, Rofiaku s vétiou SRorice a RlinceRov

V skratke...

Centrum volného ¢asu Ziar nad Hronom usporiadalo dria
23.marca 2010 Skolské majstrovstva Slovenska v aerobicu
Yiakov a Zia¢ok SS v priestoroch nasej Skoly. Podujatia sa
zUclastnilo 69 sutaZiacich z 8 krajov. Skolskou majsterkou
Slovenska v aerobicu Ziakov a Ziadok SS sa stala Michaela
Daniova z Gymnazia z Hnuste.

Pisomnu formu internej Casti maturitnych skdsok uz maju
piataci a nadstavbari za sebou. 16. marca 2010 pisali test
a sloh zo slovenského jazyka, 17. marca 2010 z anglického
a nemeckého jazyka. Teraz ich Ccakd eSte prakticka
maturitnd skdska od 26. aprila 2010 a Ustna maturita
(externa Cast maturitnej skisky) od 24. maja 2010.

Nemoézeme zabudn(t ani na cukrarov, ktori pisomnu c&ast
zaverecCnej skusky uUspesne absolvovali 12. aprila 2010
a praktick(l ¢ast od 12. aprila do 16. aprila 2010. Ich
spoluziakov, ktori navstevuju ucebny odbor hostinsky
a kadernik, to este len ¢aka 26. aprila 2010.
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Vsetkym drzme palce!

13. aprila 2010 boli Studenti 1. a 2. ro¢nika pouceni o AIDS.
Aj také su velmi dolezité!

Ako si zvysit kondiciu mozgu

Blizia sa skusky, ¢i uz maturitné, zaverecné, ale aj
koncoro¢né uzatvaranie znamok. Preto treba mat mozog
v dobrej kondicii. Vedeli ste, ze mozog sa da trénovat ako
kazdy sval? Odbornici zistili, ze uz s deviatimi cviceniami
as tromi spdsobmi spravania modzeme zastavit proces
starnutia nasho mozgu a navySe si edte aj vylepSit IQ. Ako
na to? Ulohy si moézete volne kombinovat, podmienkou je,

1. Uloha: Mozog ma rad hity a basne

Pre nasu pamat je velmi prospesné sa ucit naspamat rozne
basne, piesne alebo texty.

Pocet bodov: 3

2. uloha: Pocitanie z hlavy vam daruje 5 rokov

Stadi si napriklad pri ndkupe spamaéti spoditat, kolko budete
platit.

Pocet bodov: 5

3. uloha: Chodenie po schodoch

Nové vyskumy dokazuju, Ze pohyb pozitivne ovplyviiuje
latkovi vymenu v mozgu. Stadi pat minat chodenia po
schodoch, 10 minut plavania alebo 15 minut prechadzky,
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aby sa povzbudilo prekrvenie mozgu a zlepSilo sa
zasobovanie kyslikom.

4. uloha: Ked' piSeme pospiatky mudrieme
Jednoduchym cvi¢enim sa povzbudzuje previazanie novych
nervovych spojeni.

Pocet bodov: 2

5. Uloha: Mozog ma rad pribehy

Jednou z najucinnejsich pozorovacich technik je vynajdenie
pribehov. Namiesto toho, aby sme si napisali zoznam, co
mame nakupit, pospajame potraviny do pribehu, ktory
vdbec nemusi byt logicky.

Pocet bodov: 5

6. Uloha: Sudoku nam daruje 4 roky

Japonska hra s cislami nie je lahkou krizovkou, ale je
postavena na logike. Mozog rad riesi takého problémy.
Pocet bodov: 4

7. Uloha: Zrkadlové pisanie podporuje inteligenciu

Na cviCenie, ktoré mozog povzbudzuje do vykonu,
potrebujeme harok papiera, ceruzku a malé zrkadlo.
Ceruzku vezmeme do ruky, ktorou piSeme, druhou
pridrzime zrkadlo na hornom okraji papiera. NapiSeme
vlastné meno tak, aby sa dalo precita v zrkadle. Pocas
pisania sa nepozerame na papier, ale len do zrkadla.

Pocet bodov: 4

8. Uloha: Voda nas robi presibanejsSim

Mozgové bunky potrebuju tekutinu, aby optimalne pracovali
- ved napokon mozog pozostava na 75 % z vody. Pri
nedostatku tekutiny sa zhorSuje prenosny vykon kyslika do
mozgu - narusi sa vymena informacii medzi neurénmi
a a odumieraji nervové bunky. Optimalne je denne vypit 2
az 3 litre vody.

Pocet bodov:5

9. Uloha: Citanie v stoji na hlave

Ak sme duSevne na dne, neuroldégovia odporucaju citanie
v stoji na hlave. Obratena bude len kniha, alebo cCasopis,
ktory pred vami lezi.

Pocet bodov: 3

10. dloha: Zuvaéka pomaha mozgu rozbehnit sa
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Kym sanky rotujuco zuju Zuvacku, zvysuje sa prekrvenie
mozgu a rozbieha sa do vysSich obratok.

Pocet bodov: 2

11. dloha: Pomaranée a paradajky zlepsuja pamait
Farbivo, ktoré obsahuju pomarance a paradajky, ovplyviiuje
vykon pamaéti. Tri pomarance alebo paradajky denne.

Pocet bodov: 4

Jar na tanieri

Privitajte prvé jarné dni zdravym jedlom z Cerstvych
pestrofarebnych ingrediencii, ktoré potesi vsSetky vase
zmysly.

Salat zo surovej zeleniny a hrasku

Suroviny

1/2 ks hlavkovy salat 1/4 KL mleté korenie
Salatova uhorka cesnakovy prasok 1 PL
1 zvazok redkovky ostra horcica 1 PL

300 g hrasok képor 3 PL

2 PL vinny ocot olej

1/2 KL sol

Postup

Hlavkovy sSalat nakrajame na rezanceky. Redkovky a
uhorku na tenké platky a zmieSame s hraskom. Na
marinadu pouzijeme vsetky zvysné prisady. Po poradi ich
dame do Salatovej misy a rozmieSame na mierne hustu
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omacku. Zeleninu kratko pred servirovanim zamieSame
do marinady.

Jarna tofu natierka

Suroviny

1 ks tofu - mexicka natierka v Crievku

100 g tvaroh odtuc¢neny podla chuti

morska sol’

Zerucha

paprika Cervena nakrdjana na kocky

cibulka mlada s vnatou

uhorka Salatova mensia

petrzlenova vnat

Postup

Postup je velmi jednoduchy. Zmiesame si tofu mexicku
natierku a tvaroh, priddme sol' a nakrdjand cibulku,
zeruchu, Cervenu papriku. Natrieme na pecivo a ozdobime
uhorkou a petrzlenovou viatou.

Tym, ¢o dodrzuju zasady delenej stravy odporu¢am chutny
bielkovinovy obed alebo veceru bez peciva. Priddme
nakrdjani uhorku do natierky, mobzeme nakrajat aj
paradajky a chutné jedlo je na svete.

Lososové chlebicky

Suroviny

4 platky kukuric¢ny chlieb

200 g lososova pena

100 g losos norsky platky

8 ks cherry paradajky

50 g syr udeny

podla uvazenia Salatik a rézna zel. na ozdobu

Postup

Najskor si vyslahajte lososovu penu, ktord si vyrobime
vysSlahanim masla so syrom v ¢rievku a idenym lososom.
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Kukuri¢ny chlieb, alebo akykolvek iny, napr. celozrnny v
tvare Stvorca rozrezte na dve polovice, aby ste mali
trojuholniky. Na kazdy stredom naneste lososovu penu
pomocou cukrarskeho vrecuska. Na SirSiu stranu polozte
kusok lososa, dva malé kusky syra a ozdobte zeleninou
podla uvazenia.

Vtipy
Pride ucitel’ka do triedy na hodinu prirodovedy a hovori:
— Dnes si dame maly testik na to, o ndm davaju zvieratka. Tak Janko, ¢o
dava sliepka? — Vajcia.
— Teraz ty Terezka. Co dava ovca? — Vinu.
— Teraz ty Dezko. Co dava krava? — Domace Ulohy.

Mesiac pred zaciatkom skuskového obdobia sa pyta Boh svatého Petra:
- Ako to vyzerd s nasimi Studentmi na zemi?

Sv. Peter vravi:

- No, filozofi a medici sa uz zacinaju ucit. Ekonémovia a pravnici piju.
Tyzden pred skiskou sa Boh opat’ pyta, ako to vyzera. Sv. Peter hovori:
- Filozofi a medici si uz zacinaju opakovat/, ekonémovia sa zacali ucit’ a
pravnici piju.

Den pred skiskou sa pyta Boh opét’ to isté. Sv. Peter pozera na zem a
hovori:

- Filozofi a medici to uz vedia odpredu aj odzadu, ekonémovia to len tak-tak
docitali a pravnici sa modlia.

Boh sa zamysli a vravi:

- Co? Pravnici sa modlia? No, tak to im pomdZzeme, nie?

Na ¢o myslime, ked’ rano vstavame do skoly?

SInko stoj, sinko nevychadzaj chcem byt s fou, s mojou s mojou jedinou
poduskoul...

Na ¢o myslime uz v pondelok?

V piatok podvecer si zresetujem hlavu...

Aké su nase pocity pred pisomkou?

Neda sa ujst, pred testom neutecies...

Co si mysli triedna, ked’ vchadza do triedy a nesie pisomky so
samymi 5?

Ted' kral'ovnou sem ja...

A na nasu desiatu ?
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Mam na teba chut,, stale ta chcem, kisok po kusku, celd ta zjem...

Co mi povie otec ked’ nezmaturujem?

Ulica je krasny dom, vstupte doxi...

Ako si nasi rodicia predstavuji nasu budiicnost'?

Promovani inZzenyfi...

A ¢o my na to?

Kym vie$ snivat, tak mas nade;...

Co odpovieme spoluziacke/ovi ked’ sa nas spyta, ¢i ideme s nim za
skolu?

So mnou vzdy moézes ratat’...
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